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MNpumepHoe MeHIO U NULLEBas LLeHHOCTb NPUroTOBNsieMbIX 6o
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MoruneHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Aenb: 1 Ce3oH: BeceHHe-neTHUi
Hegens: 1 KaTteropusa: LLkonbHMKM
OHepre-
Ne Haccs Muuwessle BelecTea (r) THBEAR ButamuHbl (mr) MuHepaneHble BelecTsa (mr)
peL. Mpuem nuwn, HavmeHoBaHue Bnaa nopLMK HEHHOETE
B K b4 (kxan) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MNP MNevyeHbe 60 4,2 11,4 0,54 261,08 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 17,4 54 12 1,26 | 0.00 | 0.00 0.00
9/759 |Konbaca oTBapHas c coycom 100 728 | 1244 | 3,31 154,47 0,14 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 | 2542 | 91,24 | 1369 | 0,98 | 0.00 | 0.00 0.00
303/AKT |Kawa rpeyHeBas 150 4,58 5 20,52 145,4 0,12 0.00 0.00 0.00 0.00 8,45 | 108,87 72,03 | 242
883/AkT |Kucene + C BuTamuH. 200 0.00 0.00 | 32,53 130,12 0.00 0.00 | 12,89 6 8.4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 | 0.00 4,8
MNP Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,08 0.00 0.00 0,09 | 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
WToro 3a 3aBrpak 540 18,34 | 29,08 | 71,66 761,57 0,34 0,09 14,09 | 6,04 849 | 27,9 | 99,47 | 273,61]1102,14| 509 | 0,96 1,8 12,15
Oben
ne Wkpa kabaykoeas 60 1,2 54 51 73,8 0,01 0.00 4,2 0.00 0.00 | 0.00 | 246 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 0.00
88 LLn n3 ce.kanycTsl C kapTodenem, 200/5/1 1,58 4,82 7,03 77,82 0,04 0,04 11,15 [164,45| 0.00 [248,08| 34,77 | 37,23 | 16,69 | 0,62 | 59,46 | 3,66 13,93
CMEeTaHOl 1 3eMNeHbLI0
278/759 |Tecbtenn TyweHsle B coyce 110 7,09 16,45 | 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 80,04 | 0.00 | 64,01 | 1564 | 92,57 8,42 1,14 | 58,32 | 0,92 19,24
309 |MakapoHHble M3fens oTeapHsbie 150 5,44 4,11 32,28 187,82 0,06 0,01 0.00 19 0,07 | 5712 | 16,66 | 49,22 | 7,82 0,98 | 54,72 | 0,04 14,46
349 |KomnoT u3 cmecu cyxopyktos + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 | 39,96 | 3,46 1.7 0,11 | 0.00 | 0.00 0.00
BUTaMUH
MNP |Xne6 nweHWYHBIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
NP |Xneb pxaHo NWeHUYHbIA 30 2,55 0,99 | 14,64 77.7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47.4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wrtoro 3a O6eg 786 20,52 | 32,01 [ 116,36 ] 858,69 0,39 044 | 17,66 |27549| 04 [470,61/163,13]| 271,58 | 61,93 | 4,77 |173,46] 1569 | 59,33
Wroro 3a poeHb 1326 38,86 | 61,09 | 188,02 ] 1620,26 0,73 0,53 | 31.75 |281,53| 8,89 [498,51| 2626 | 545,19 | 164,07 | 9,86 [174,42| 17.49 | 71,48




—._U_\_Z_m—u_._om MEeHI0 U NUlieBas LeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX ontoa

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorumneHbii M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 2 Ce3oH: BeceHHe-neTHui
Hepens: 1 Kareropus: LUkonbHuku
Muuwessie selecTsa (r) SIHEpEES ButamuHb! (mr) MwuHepaneHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckas
paLL. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa - LBHHOETS
B XK Y (kkan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
57 Canat 13 peabku 60 1,05 3,11 3,87 61,85 0,02 0,02 15,03 | 0.00 | 0.00 |190,93| 25,96 | 1764 | 1233 | 0,7 | 70,56 | 0,03 1,64
268  |lWHuuens ns msca ¢ coycom 100 7,11 13,4 | 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 | 80,04 | 0,03 | 40,18 | 10,85 | 80,69 | 823 | 1,21 | 22,71 | 0,71 15,46
304 Pwc oTBapHo 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 | 46,29 | 14,57 | 73,73 | 24,06 | 0,55 |106,26| 0,04 | 23,88
377 |Yain ¢ numoHom 200/3,5 | 0,22 0,05 | 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 | 25,32 | 5,89 7,85 4,19 | 0,78 | 0.00 | 0,01 1,36
P Xne6 nweHUYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
WUroro 3a 3aeTpak 544 14,26 | 20,48 | 82,47 581,22 0,32 0,22 16,97 | 94,93 | 0,54 |330,62| 69,27 | 199,41 ] 53,01 | 3,57 |200,49] 2,59 | 49,69
OGen
47 Canat 13 KBaleHon Kanycrhbl 60 1,02 3 5,07 61,36 0,01 0,01 15,18 | 0.00 89,91 | 2525 | 18,55 8,62 0,35
102/AKT |Cyn kapTodenbHbId ¢ haconsio 1 200/ 2,09 418 9,75 84,98 0,04 0,05 4,32 |160,77| 0.00 |219,05| 39,96 | 30,15 | 12,82 | 046 | 37,59 | 0,16 23,65
3eneHbo Ha BynboHe
259 Hapkoe no-goMallHeMy U3 0TBapHOro 200 9,67 19,9 20,31 299,02 0,34 0,14 11,38 | 2,22 0.00 | 598,2 | 19,1 | 157,87 | 28,48 | 2,07 | 49,03 | 0,34 46,65
Mmsaca
1008 |HanuToKk NUMOHHLIA 200 0,13 0,02 | 24,31 97,94 0.00 0.00 2,56 0,19 0.00 | 21,65 | 6,11 3,06 1,67 | 016 | 0,01 0,06 1,41
MNP Xneb nweHu4HbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 | 0,12 37,2 16 26 5,6 044 | 1,28 24 9,8
NP Xneb praHOo MWEHWYHbIR 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a OGep 731 18,5 | 28,41 | 93,76 714,76 0,48 0,56 | 33,56 [163,18| 0,36 |1039,51] 125,92 [ 283,03 | 71,29 | 465 | 87,91 | 12,23 | 85,86
Wroro 3a peHb 1275 32,76 | 48,89 | 176,23 | 1295,98 0,8 0,78 | 50,53 [258,11] 0,9 [1370,13]195,19[ 482,44 | 1243 | 8,22 | 288,4 | 14,82 | 135,55




MpumepHoOe MeHI0 U NULEBas LEHHOCTbL NPUroTOBRAEMbIX 6nog

CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbiin M.I.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Oeub: 3 Ce3oH: BeceHHe-neTHUi
Hepens: 1 Kateropus: LLkonbHWKM
OHepre-
Ne Macea Muweskle Bewectea (r) N ButamuHb! (mr) MunepansHeie BewecTsa (Mr)
pew. Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue Bnioga nopLM r——
) W Y (kan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe I Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBeTpak
3 ByTepbpoabl C CbIpOM, Macrnom 60 7.07 13,97 | 16,15 218,5 0,06 0.00 0,32 0,09 0.00 | 209,3 | 137,1 | 19,95 | 0,84
173 |Kawa Baskas repkynecosas MonoyHas| 200/5 7,84 8,41 | 35,06 247,37 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 |243,02(130,15| 205,82 | 61,75 | 1,52 | 4544 | 12,99 | 35,15
379 |KodreliHbliA HANWTOK € MOMOKOM 200 3,84 3,46 | 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 | 1329 | 0.00 |183,81]111,63| 106,79] 30,67 | 1,11 | 792 | 1,76 17,6
nP BaToH nopuMoHHO 40 3,08 1,2 21,16 107,76 0,06 0.00 0.00 0.00 0.00 36,8 120 26 52 0,48 | 0.00 0.00 0.00
Wroro 3a 3aBTpak 505 21,83 | 27,04 | 97,04 719,2 0,36 0,29 1,36 | 40,08 | 0,07 |463,63|571,08| 475,71 | 117,57 | 3,95 | 53,36 | 14,75 | 52,75
Oben
67 BuHerper oBouiHon 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 0,02 221 [ 1206 | 0.00 |116,59| 18,01 [ 20,2 8,91 0,39 | 36,85 | 0,13 10,67
99 Cyn 13 OBOLLE CO CMETaHO! 1 200/5M1 1,57 4,89 8,42 80,16 0,06 0,04 7,68 (168,82| 0.00 |263,78| 28,13 | 41,45 | 16,77 | 0,66 | 73,61 1,59 18,09
3eneHb Ha BynboHe,
301 KHenu KypuHble ¢ coycom 100 9,09 9,62 6,47 147,35 0,04 0,06 1,68 | 2561 | 0,02 | 9729 | 23,2 | 80,38 | 13,33 | 0,76 | 72,13 | 5,34 | 103,81
1/198 |lMiope 3 6oBoBbIX ¢ M/pacTuT. 150 14,04 | 4,31 | 32,74 225,91 0,42 0,09 0.00 0,87 0.00 |527,25| 78,48 | 209,26 | 68,01 | 4,34 | 56,07 | 8,39 19,21
342 |Komnot u3 ceexux a6nok + C 200 0,16 0,16 | 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 | 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTaMWH
nP Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
MP  |Xne6 pxaHo NweHnYHbIA 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6ep, 776 30,32 | 26,3 | 108,31 786,19 0,63 0,55 | 13,42 |31592| 0,36 |1198,61| 18545| 422,03 | 128,47 | 8,49 |240,32| 26,62 | 166,3
Wtoro 3a aeHb 1281 52,15 | 53,34 | 205,35| 1505,39 0,99 0,84 | 14,78 | 356 0,43 |1662,24( 756,53 | 897,74 | 246,04 | 12,44 | 293,68| 41,37 | 219,05




MprMepHOe MEHIO M NULeBas LLIEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6rtog

CoHopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiia M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

HAeHb: 4 Ce30oH: BeceHHe-neTHum
Henens: Kateropus: LLUkonsHWKK
SHepre-
Ne Macca | Wiessie sewectsa (r) | L. .o ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pewt. Mpuem nuKM, HaumeHoBakue Bnoaa nopLyN e
B xK Y lacin) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 Wkpa mopkoBHas 60 1,01 4,56 6,03 69,2 0,04 0,03 5,37 [900,12] 0.00 |105,33| 19,47 | 34,86 | 21,57 | 0,55 | 37,73 | 0,09 | 27,61
260 |l'ynaw macHoi 100 11 23,09 | 4,26 267,95 0,34 0,1 1,84 | 0,06 | 0.00 | 38,75 | 8,11 | 140,29| 5,26 1,6 | 3725 0,15 | 20,43
309 |MakapoHHble n3fenusi oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 165,48 0,06 0,01 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 | 49,22 7,82 0,98 | 54,72 | 0,04 14,46
376 |4ai c caxapom 200 0,19 0,05 | 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 | 20,58 | 4,66 7,18 383 | 0,76 | 0.00 | 0.00 0.00
MP__ |Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 | 0,09 | 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
Wtoro 3a 3aBTpak 540 19,92 | 32,05 | 72,32 634,39 047 0,24 7,21 1919,48| 0,16 [249,68| 60,9 | 251,05| 4268 | 4,22 |130,66| 2,08 | 69,85
06Gen
10 Canat 13 3eneHoro ropoLuxa 60 1,85 3,28 4,61 55,36 0,07 0.00 4,69 | 4332 | 0.00 | 8,72 | 13,04 | 3842 | 11,56 | 0,78 | 0,16 | 0,03 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIO
82 Bopuy n3 ceexei KanycTbl € 200/5/2 | 1,52 4,8 9,49 87,24 0,03 0,04 8,05 [164,31| 0.00 |229,83| 51,69 | 39,38 | 18,57 | 0,83 | 39,35 | 1,75 | 17,54
KapTodenem CMETaHOM 3eNeHbio:
268  |BuToYKM M3 MAICA C COYCOM 100 7,39 | 14,09 | 14,41 208,9 0,24 0,08 2,14 | 1334 ) 003 | 482 | 1359 | 84,92 [ 10,29 | 1,29 | 36,96 | 0,8 17,43
303/AKT |Kawa rpeyHeBas ¢ macnom 150 5,23 4,47 | 22,94 158,91 0,14 0,08 0.00 | 14,03 | 0,07 [140,17| 15,28 | 116,68 | 76,94 | 262 | 71,68 | 2,25 9,03
CNMBOYHBLIM
349 |Komnor us cmecu cyxodpykTos + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 | 0.00 [ 39,9 | 3,46 1,7 0,11 | 0.00 | 0.00 0.00
BUTAMMUH
MNP |Xneb nweHuYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 | 0,09 | 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
[P |Xneb pxaHo NweHWIHbIA 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 012 | 000 [ 0,24 | 735 19,5 474 141 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a OGep 777 21,2 27,87 | 111,52 805,73 0,56 0,53 15,25 | 367,06 043 |528,32|165,06| 349,76 | 137,36 | 7,13 | 149,11| 15,9 57,34
Wtoro 3a aeHb 1317 41,12 | 59,92 | 183,84 | 1440,12 1,03 0,77 | 22,46 [1286,54] 0,59 778 225,96 600,81 | 180,04 | 11,35 |279,77| 17,98 | 127,19




_u__us__smUIOm MeHI0 U NUulleBas LEHHOCTb NPUroToBnaeMbIX m._._—o_h
Co6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHbii M.I.
5

CanluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: Ce30H: BeceHHe-neTHun
Hepens: 1 Kareropms: LLkonbHWKu
OHepre-
Ne Macca Muuessle BewwecTsa (r) THLeckEs ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BelwecTsa (Mr)
mE Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue bnioaa O A
B K Y i B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,02 0,02 4 3 0.00 |230,74| 14,08 | 9,57 783 | 191 | 1,76 | 0,26 7,04
291 |Mnoe ¢ ubinneHkom 200 12,7 18,1 | 37,72 364,58 0,08 0,09 2,77 |26166] 0.00 | 180,99 31,28 | 154,19 39,02 | 1,32 [108,88] 566 | 139,76
348 (AKT)KomnoT 13 natoma + C BUTAMIH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 1103,34| 13,98 | 16,85 55 045 | 0,11 | 0,08 30,87
MP__ |Xne6 nweHW4HbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 | 0,12 | 37,2 16 26 5,6 044 | 1,28 2,4 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 540 16,47 | 18,88 | 96,12 620,48 0,16 0,24 7. 2652 | 1,62 |552,27| 75,34 | 206,61 | 57,95 | 412 |112,03| 8,4 187,47
Obep
21 Canat 13 coneHbIX OrypLos C Nykom 60 0,54 3,07 1,48 41,5 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 | 75,57 | 13,26 | 15,74 7,6 034 | 0,24 | 0,04 2,46
penyarsim
103  |Cyn kapTodenbHblih ¢ BEpMULIEnso, | 10/200/1 3,96 S 15,85 116,94 0,08 0,06 6 165,45 0.00 333 21,81 | 61,74 | 19,85 | 0,89 | 74,02 | 1,33 44,02
Fﬁ::mzxo_s 1 3eNeHbI
229 |Puiba, TyweHHas c oBoLLamu 100 9,79 5.53 5,74 118,89 0,06 0,06 3,22 | 363.8 | 10,11 | 266,73 | 33,51 | 147,86 | 39,92 | 0,76 | 1182 | 8,74 | 394,55
312 |lMiope kapTodensHoe ¢ M/CNuBoY. 150 3,08 433 | 20,01 162,48 0,12 0,11 10,38 | 18,78 | 0,07 | 633,24 40,96 | 84,62 | 28,69 | 1,07 [ 60,23 | 0,75 | 37,94
387  |HanuTok M3 cmopoauHbl 200 0,06 0,02 | 26,74 107,8 0.00 0,01 20 4 2,08 27 2,24 2 1,4 0,22 | 0.00 | 0.00 0.00
MNP |Xne6 nweHuYHbIA 35 2,66 0,28 | 17,22 82,25 0,04 0,11 0.00 0.00 | 0,11 | 32,55 14 22,75 4,9 039 | 1,12 2,1 8,58
MP_ | Xne6 pxaHo NweHWYHbIA 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 [ 0,24 | 735 19,5 47,4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6en 786 22,64 | 17,99 | 101,68 | 707,56 0,36 0,6 41,15 | 553,63 | 12,61 [1441,59| 145,28 | 382,11 | 116,56 | 4,84 |253,81| 22,23 | 4919
Wtoro 3a geHb 1326 39,11 | 36,87 | 197,8 | 1328,04 0,52 0,84 | 48,15 (818,83 | 14,23 [1993,86| 220,62 | 588,72 | 174,51 | 8,96 |365,84| 30,63 | 679,37




MpuMepHoe MEHIO U NULIEBAs LLIEHHOCTb NPUroTOBASAEMbIX 6ntog

CoopHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorunbHei M.,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

HeHb: 6 Ce30H: BeceHHe-neTHuUin
Hepensa: 2 Kareropus: LLIkonbHWKM
SHepre-
Ne Macca Muuieesle sewecTsa (1) THyeCKas ButamuHe! (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (mr)
pew, Mpurem nuim, HaMMeHosaHwe bnoga —_— HEHHGES
b x Y —— B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Aiuo BapeHoe 60 7,14 6,06 0,36 84,54 0,03 0,24 0.00 93,6 264 | 69,72 | 29,04 | 100,22 | 6,26 | 1,31 | 10,56 | 16,21 | 29,04
243/759 |Cocucku 0TBapHbIE € TOMAaTHLIM 100 6,58 | 13,69 | 3,31 162,97 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 | 2292 | 86,24 | 13,19 | 1,03 | 0.00 | 0.00 0.00
coycoMm
309 [MakapoHHble M3fens oTBapHble 150 5,44 4,11 32,28 187,82 0,06 0,01 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 | 49,22 | 7,82 0,98 | 54,72 | 0,04 14,46
883/AkT |Knucens + C BUTaMWH. 200 0.00 0.00 | 32,53 130,12 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 | 0.00 4,8
MNP |[Xneb nweHn4HbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 21,44 | 241 83,24 635,95 0,13 0,34 14,09 1118,64) 11,2 | 154,74|116,82| 255,18 | 31,69 | 3,75 | 66,24 | 18,05 | 55,65
O6en,
ACCOPTH U3 rCpoLLKa 3eM. W KYKYpy3bl 60 1,6 0,26 5,56 34,56 0,04 0.00 3,78 23,4 0.00 0.00 18,6 30,9 9.6 0,49 | 0.00 0.00 0.00
87 Cyn KapToenbHbIiA ¢ peIBHBIMKU 15/200/1 | 29,88 | 5,41 12,62 114,27 0,08 0,05 582 | 161,2 | 1,92 |35583| 32,75 | 77,03 | 22,32 | 0,71 | 4523 | 0,31 | 115,96
KOHCEPBaMW C 3€MEHbI0,
278/759 |TedbTenn TyweHble B coyce 110 7,09 [ 16,45 | 11,88 223,93 0,2 0,06 1,94 | 80,04 | 0.00 | 64,01 | 1564 | 9257 | 842 1,14 | 58,32 | 0,92 19,24
303/AkT |Kawa rpeyHeBas 150 4,58 5 20,52 145,4 0,12 0.00 0.00 0.00 0.00 8,45 | 108,87 | 72,03 | 2,42
342 |KomnoT 13 ceexux abnok + C 200 0,16 0,16 | 27,47 112 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 | 0,84 0,7 0,1 2,82
BUTAMUH
MP _ |Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 | 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
MNP |Xneb pxaHo NWeHWYHbIA 30 2,55 0,99 | 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wtoro 3a O6eg 796 48,14 | 28,51 | 107,45| 778,36 0,53 0,45 13,59 | 26466 2,26 | 613,54 )|113,07] 380,11 ] 133,82| 7,1 [10521| 12,4 | 149,72
Wrtoro 3a aeHb 1336 69,58 | 52,61 | 190,69 | 1414,31 0,66 0,79 | 27,68 | 383,3 | 13,46 | 768,28 229,89 635,29 | 165,51 | 10,85 | 171,45| 30,45 | 205,37




CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO U NULLEBasi LEHHOCTh NPUroTOBMAEMbIX 6niog
CbopHuk peuenTyp 6ntog 2011 roga MorunbHbIn M.I.

Oenb: 7 Ce3oH: BeceHHe-neTHWiA
Hepens: 2 Karteropwus: LUKonbHMKM
OHepre-
Ne Macea Muuwessie BewecTsa (r) THMSCKE BuTamuHbl (Mr) MuHepanksHbie sBelecTsa (Mr)
peti, Mprem nNuLLM, HammeHoBaHne Gnoga - ey
B K Y tiskar B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28 CanaT 13 CBeKnbl C YepHOCNUBOM 60 0,94 3,11 11,8 78,95 0,01 0.00 5,18 0.00 0.00 | 25,33 | 28,54 | 19,82 | 0,96
234  |Kotnetsl pbibHbIE C coycom 100 6,69 6,63 | 11,09 158,94 0,1 0,05 12 82,02 | 541 |13544| 2023 | 81,2 223 | 069 | 6523 | 529 | 208,44
304 |Pwuc oTBapHon 150 3,6 3,68 36,4 193,04 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 | 46,29 | 14,57 | 73,73 | 24,06 | 0,55 [106,26] 0,04 | 23,88
376 |Yan c caxapom 200 0,19 0,05 | 14,99 61,26 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 | 20,58 | 4,66 7,18 383 | 0,76 | 0.00 | 0.00 0.00
NP Xneb nweHWYHBbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 | 279 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1.8 7,35
Wroro 3a 3aeTpak 540 13,7 | 13,71 | 89,04 562,69 0,17 0,17 6,38 | 95,82 | 557 |230,21| 76,79 | 210,15| 74,21 | 3,29 |172,45| 7,13 | 239,67
Oben
21 CanaT 13 ConeHbIX OrypuoB C NyKOM 60 0,54 3,07 1,48 41,5 0,01 0,01 1,43 1,6 0.00 | 75,57 | 13,26 | 15,74 7,6 0,34 | 0,24 | 0,04 2,46
penyaTbim .
88 v 13 cB.KanycTsl c kapTodenem, 200/5/1 1,58 4,82 7,03 77,82 0,04 0,04 11,15 | 164,45| 0.00 |248,08| 34,77 | 37,23 | 16,69 | 0,62 | 59,46 | 3,66 13,93
CMETaHOW U 3eNeHbI0
284/AxT |3anekaHka kapTodensHas ¢ MAcoM 200/5 19,97 | 13,45 | 35,59 459,48 0,51 0.00 | 36,62 | 0,02 0.00 | 25,84 | 191,91 | 55,57 | 2,68
388 HanuTok M3 NNoaoB WWNOBHUKA 200 0,32 0,14 | 24,38 100,06 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4.6 12,4 3.4 3.2 0,32 | 0.00 | 0.00 0.00
ne Xneb nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 | 279 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
ne Xneb pKaHo NEeHWYHbIA 30 2,55 0,99 14,64 T 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47 4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a Obeg 731 27,24 | 2271 | 97,88 827,06 0,65 041 |179,32]252,87| 0,33 |429,65|117,77| 315,18 | 101,36 | 546 | 60,66 | 14,77 | 28,09
WToro 3a aeHb 1271 40,94 | 36,42 | 186,92 | 1389,75 0,82 0,58 | 1857 |134869| 5.9 |659,86|194,56| 525,33 |175,57| 8,75 |233,11| 21,9 | 267,76




MNpumepHOe MeHIO U NULLEBas LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoa

C6opHuk peuentyp Gnroa 2011 roga MorunbHbIR M.I.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 8 Ce3oH: BeceHHe-neTHUiA
Hepens: 2 Kateropmsa: LLkonbHmku
Ne Macea Muwesskle BelecTsa (r) MHMM_“M» BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
pen, Mpuem nuwm, HammeHoBaHWe 6naa nopLMM A
B w Y (can) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 ByTepbpoabl C Cbipom, Macnom 60 7,07 | 13,97 | 16,15 218,5 0,06 0.00 0,32 0,09 0.00 | 2093 | 137,1 | 19,95 | 0,84
173 |Kawa monoyHas nweHHas 250/5 10,17 | 7,82 | 52,46 3209 0.23 0,17 065 | 31,13 | 0,08 |262,25|151,29] 226,53 | 60,55 | 1,64 | 47,58 | 3,73 37,52
382 [Kakao c Morokom 200 3,61 3,33 | 24,57 147,19 0,03 0,13 0,52 | 13,27 | 0.00 [171,28| 1105 | 101,09] 26,97 | 092 | 792 | 1,76 | 26,22
[P |BaToH nopunoHHo 30 2,31 0,9 15,87 80,82 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 27,6 90 19,5 3.9 0,36 | 0.00 | 0.00 0.00
WToro 3a 3aeTpak 545 23,16 | 26,02 | 109,05 | 767,41 0,37 03 149 | 4449 | 008 |461,13)|561,09| 484,22 |111,37| 3,76 | 555 | 549 | 63,74
Ob6ep,
67 BuHerper osoLuHoM 60 0,63 6,09 3,81 72,57 0,02 0,02 221 | 1206 | 0.00 |116,59] 18,01 | 20,2 8,91 0,39 | 36,85 | 0,13 10,67
103  |Cyn kapTodpenbHblii ¢ Bepmuwensie u| 200/1 2.2 235 | 15,81 109,5 0,08 0,04 5,92 |161,13| 0.00 |313,41| 19,58 | 47,82 | 18,29 | 0,77 | 73,67 | 0,21 22,58
3eneHs
290 [Qune nTvubl TYLUEHOE B coyce 100 11,56 | 1,89 3,66 77,8 0,04 0,03 1,64 2,74 000 |124.16] 12,72 | 82,79 | 41,04 | 0,78 | 37,89 | 10,04 | 57,75
198 |lMiope u3 6060BbIX 150 1347 | 4,44 | 31,38 219,17 0,4 0,09 0.00 | 1434 | 0,07 |50567] 76,35 | 201,5 | 65,08 | 4,17 | 5593 | 8,07 18,5
AkT _ [HanuTox dpykTOBbIA 200 0,16 0,07 | 21,94 105,69 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 | 51,33 | 617 3,91 25 033 | 045 | 0,09 2,88
MNP |Xneb nweHW4HbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 012 | 37,2 16 26 56 0,44 | 1,28 2,4 9.8
MNP [Xneb pxaHo nweHnYHbIi 30 2,55 099 | 1464 JT.T 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 | 735 19,5 47,4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6eg 781 33,61 | 16,15 ] 110,92 | 756,19 0,64 0,55 | 17,67 |299,77| 0,43 |1221,86| 168,33| 429,62 | 155,52 | 8,05 | 206,07| 30,21 | 126,53
WToro 3a geHb 1326 56,77 | 42,17 | 219,97 | 15236 1,01 0,85 | 19,06 |344,26| 0,51 |1682,99|729,42| 913,84 | 266,89 | 11,81 [261,57| 35,7 | 190,27




CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHIo U NuLIEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6oa
CbopHuk peuenTyp 6nioa 2011 roaa MorunsHbIin M.I.

Oenb: 9 Ce3oH: BeceHHe-neTtHuiA
Hegens: 2 Kateropusa: LkonsHuku
SHepre-

Ne Wisasa Muwessble BewecTsa (r) THieckas ButamuHsb! (mr) MwuHepanbHele BewecTsa (Mr)

peu. MNpvem nuwim, HammeHoBaHue 6naa nopuM ——
B K Y i B1 B2 c A D K Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

MNP |MeyekHbe 60 4,2 11,4 0,54 261,08 0,05 0.00 0.00 [ 0.00 | 0.00 | 0.00 17,4 54 12 1,26 [ 0.00 | 0.00 0.00

188 |3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOIroOM 1 C 180/30 | 12,23 | 9,82 | 66,99 405,26 0,1 0,23 045 | 2587 | 0,43 | 173,67 (158,39| 221,5 | 36,76 | 1,1 47 3,54 39,5
MOFIOKOM CryLUEHHbIM*

379 |KodbelHblit HANUTOK C MOSIOKOM 200 3,84 3,46 | 24,67 145,57 0,07 0,13 0,52 | 13,29 [ 0.00 [183,81[111,63]| 106,79 30,67 | 1,11 | 7,92 | 1,76 17,6

MNP [BaToH NOpLUMOHHO 30 2,31 0,9 15,87 80,82 0,05 0.00 0.00 0.00 0.00 | 276 90 19,5 3.9 0,36 | 0.00 | 0.00 0.00
Wroro 3a 3aBTpak 500 22,58 | 25,58 | 108,07 | 892,73 0,27 0,36 0,97 | 3916 | 0,43 |385,08|377,.42| 401,79 83,33 | 3.83 | 5492 | 53 57,1

OGen
MNP Wkpa kabaykosas 60 1,2 54 5.1 73,8 0,01 0.00 4.2 0.00 0.00 0.00 246 2272 9 0,42 0.00 0.00 0.00
96 PacconbHuk JleHnHrpaackuin co 200/511 1,91 497 | 12,63 102,89 0,07 0,05 6,41 | 164,74 0.00 |334,88| 23,33 | 5539 | 2019 | 0,74 | 38,78 | 1,56 | 22,39
CMETaHoli _3eneHbo

289 |Pary oBouwlHOE W3 NTULILI 200 13,92 | 16,12 | 18,67 303 0,15 0,15 12,39 | 437,5 | 0.00 |637,47] 36,14 | 160,55 | 42,36 | 1,87 | 43,03 [ 7,53 | 177,29
348 (AKT)KomnoT 13 nstoma + C ButamuH. 200 0,33 0,06 | 28,92 117,74 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 ]103,34| 13,98 | 16,85 5,5 045 | 0,11 0,08 | 30,87

MNP |Xne6 nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1.8 7.35

MNP [Xneb pxaHo NweHUYHbIR 30 2.55 0,99 | 14,64 117 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
Wrtoro za O6en 726 22,19 | 27,78 | 94,72 745,63 0,33 0,54 | 23,35 [602,78| 1,83 [1177,09(129,55| 321,89 | 95,35 | 4,98 | 82,88 | 20,24 | 242,25

Wroro 3a geHb 1226 44,77 | 53,36 | 202,79 | 1638,36 0.6 0.9 24,32 1641,94] 2,26 [1562,17| 506,97 | 723,68 | 178,68 | 8,81 | 137,8 | 2554 | 299,35




CanlnH 2.3/2.4.3590-20

_n_—us_(_m—u_.—om MeHHO U NUuLlleBasd UEeHHOCTb NMPUroToBIsieMbIX mw.—.:.o.ﬂ
C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

Aenb: 10 Ce3oH: BeceHHe-neTHuiA
Hepens: 2 Kateropus: LUkonbHuku
OHepre-
Ne Macca Muuiessle sewecTsa (r) s ButamuHel (mr) MuHepanbsHsie BellecTsa (Mr)
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioja HOBLAN e p—
b bt Y (iocan) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
10  |CanaT 13 3eneHoro ropoLuka 60 1,85 3,28 4,61 59 0,07 0.00 469 | 43,32 | 0.00 8,72 | 13,04 | 3842 | 11,56 | 0,78 | 0,16 | 0,03 1,64
KOHCEPBUPOBAHHOIQ
295/759 |BUTOYKM 13 NTULLI C COYCOM 100 8,3 963 | 11,45 165,67 0,1 0,07 1,74 | 16,02 | 0,02 | 88,71 | 2266 | 67,18 | 13,51 | 0,95 | 36,92 | 465 | 82,92
309 |MakapoHHble n3aens oTeapHble 150 5,44 411 | 32,28 187,82 0,06 0,01 0.00 19 0,07 | 57,12 | 16,66 | 49,22 | 7,82 | 0,98 | 54,72 | 0,04 | 14,46
377 |Man ¢ numoHoM 200/3,5 | 0,22 0,05 | 15,08 61,79 0.00 0,01 0,56 139 | 0,35 | 2532 | 5,89 7,85 419 | 0,78 | 0.00 | 0,01 1,36
MNP [Xne6 nweHWYHbIA 40 3,04 0,32 | 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 | 0,12 37,2 16 26 56 044 | 1,28 2,4 9,8
WTtoro 3a 3aeTpak 554 18,85 | 17,39 | 831 568,04 0,27 0,21 699 | 79,73 | 056 [217,07| 74,25 | 188,67 | 42,68 | 3,93 | 93,08 | 7.13 | 110,18
Ob6epn
54 CanarT 13 ceeknsl ¢ Abnokamu, 60 0,63 37 6,61 62,26 0,01 0,02 2,24 0,5 0.00 | 132,77| 4402 | 1814 9.4 0,84 | 73,19 ] 0,29 8,27
102 |Cyn kapTodhenbHblin ¢ B0B0BLIMK 2001 4,08 4,47 | 14,33 113,87 0,14 0,05 4,32 |160,96| 0.00 |335,06| 3249 | 76,6 279 | 1,44 | 73,51 | 2,01 21,52
(ropoxom) v 3eneHblo
265  |Mnoe c msacom,, 200 14,36 | 26,03 | 38,25 444 71 0,38 0,12 3,06 | 2401 | 0.00 | 99,57 | 20,74 | 213,12 | 32,61 | 2,17 |108,79| 0,05 48,4
349 |KomnoT u3 cmecu cyxocdpykTos + C 200 0,38 0.00 | 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 | 39,96 | 3,46 1,7 0,11 | 0.00 | 0.00 0.00
BUTAMUH
[P [Xne® nweHWYHbIA 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,03 0,09 0.00 | 0.00 | 0,09 | 27,9 12 19,5 4,2 0,33 | 0,96 1,8 7,35
[P [Xne6 pxaHo NweHWYHbIA 30 2,55 099 | 1464 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 | 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 | 0.00 | 9,27 4,35
WToro 3a OGepg 721 24,28 | 3543 | 119,26 | 916,16 0,61 0,52 9,99 [413,56| 0,33 | 668,8 | 168,71| 378,22 | 89,91 | 6,06 |256,45| 13,42 | 89,89
WToro 3a geHb 1275 43,13 | 52,82 | 202,36 | 14842 0,88 0,73 | 16,98 [493,29| 0,89 |885,87[242,96| 566,89 | 132,59 | 9,99 |349,53| 20,55 | 200,07




